Medicina in hokej v Slovenii

VLOGA FIZIOTERAPEVTA
V KLUBU IN REPREZENTANCI



NATASA MIKSA, dipl. fizioterapevtka I.

= /Jasebna fizioterapevtka
= Fizioterapevtka moske hokejske reprezentance




Tina Maze:
»Jaz samo vem, da kot vrhunska sportnica brez fizioterapije
ne obstajam.«

(Objavljeno v sobotni prilogi Casopisa Delo, dne 20. junija 2015)




Pri izvajanju fizioterapevtskih storitev gre za izvajanje zdravstvene dejavnosti, ki pa jo glede na prvi
odstavek 62. Clenom ZZDej lahko opravljajo zgolj zdravstveni delavci, ki imajo ustrezno strokovno
izobrazbo, so strokovno usposoblieni za samostojno opravljanje dela v svojem poklicu in izpolnjujejo
druge pogoje (kvalifikacija), dolo€ene z zakonom in drugimi predpisi.

L1Dej doloca, da ima kvalifikacijo za opravljanje poklica fizioterapevt in posledicno za uporabo

poklicnega naslova fizioterapevt zgolj oseba, ki izpolnjuje naslednje pogoje:

- zaklju€ena visoka strokovna izobrazba, opravljeno pripravnistvo in strokovni izpit (diplomirani
fizioterapevt, visji fizioterapevt)

Glede na 3. Clen Pravilnika o registru in licencah izvajalcev fizioterapevtske dejavnosti (Uradni list
RS, §t. 59/10) so se vsi fizioterapevti dolzni vpisati v register izvajalcev fizioterapeviske dejavnosti, ki
ga vodi Ministrstvo za zdravije.

OSEBA, KI' NE IZPOLNJUJE VSEH ZGORAJ NAVEDENIH POGOJEV, ZATO NE SME OPRAVLIATI
FIZIOTERAPEVTSKIH STORITEV, NITI SE NE SME NAZIVATI S POKLICNIM NASLOVOM »FIZIOTERAPEVT.



Fizioterapevt

- je visoko kvalificiran zdravstveni delavec, ki z naprednimi in
znanstveno dokazanimi tehnikami oceni, diagnosticirq,
zdravi in preprecuje sirok nabor zdravstvenih stanj in okvar
gibanja.

- pomaga pri celienju poskodb, zmanjSevanju okorelosti in
bolecCine, izboljsanju mobilnosti in kvalitete zivljenja.







Podrocja fizioterapije
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Kinezioterapijo

Je metoda zdravljenja (rehabilitacije) s pomocjo gibanja.

Individualne ali skupinske vaje:

- pasivhe,
- aktivno asistirane,
- aktivhe

POMEMBNO:

- Ustrezna izbire vqj

- Pravilna izvedbe vaj (NADZOR - posebno otrok)

- Doza

- Ogrevanje / ohlajevanje / raztezanje / regeneracija
(OBVEZEN del freninga, ne glede na starost —
nadzor ofrok in mladostnikov zaradi nezavedanja o A

pomembnosti in posledic) \




Manualna terapija

Je metoda rehabilitacije s pomocjo terapevtovih rok.

rTrigger point

Sklepna mobilizacija

Miofascialna relaksacija

r Cyriax

rMuIIigon

Mobilizacija zivCevja

rlv\onipulc:cijo fascij

rAc’rive release tehnika (ART)

rPNF napni/sprosti

Limfna drenaza

Masaza...



Elektroterapijo

Protibolecinska elektrostimulacija (TENS, IF, DD...)

=
Elektricna miSi€na stimulacija (normalno inerviranih, denerviranih misic)

L

s
lontoforeza (vnos zdravil)

rBiofeedback
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Figure showing transdermal drug delivery by iontophoresis




Termoterapija
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Mehanoterapijo
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Terapija s svetlobo
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Bandaziranje / povijanje /
kinezioloski taping




Fizioterapija v sportu



Vloga fizioterapevia v
pripravijalnem obdobju
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Oceni stanje sportnika
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Ugotovi dejavnike, ki imajo najvecjo stopnjo tveganje za nastanek

posSkodb
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lzvajanje fizioterapeviskin postopkov
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Vzgoja za zdravje
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Sodeluje pri pripravi programa za izboljsanje telesne pripravljenosti pri
Sportniku
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lzobrazevanje Sportnikov in ostalih profilov, ki delajo v Sportu
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Vloga fizioterapevta v tekmovalnem |.
obdobju
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Priprava Sportnika pred tekmovanjem
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Sodeluje pri pripravi programa za vzdrzevanje telesne
\priprovljenos’ri pri Sportniku.




Vloga fizioterapevta po poskodbi |.
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Zgodnja ocena tezavnostne stopnje poskodbe
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>
Nujna medicinska pomoc (prva pomoc in kardio-pulmonalna
reanimacija)

\_

VAN

>
Prilagojena fizioterapevtska obravnava (glede na poskodbo in fazo
kc:eljenjo tkiva)

4 Phases of wound healing

Day 1to3

Hemostasis Stop Bleeding

Day 3 to 20
] New frame work for blood
vessel growth

Week 1 to 6
R T e e Proliferation or Granulats

Week 6 to 2 Years

Final proper tissue




Komunikacija

HOKEJIST

VODJA
REPREZENTANCE TRENER
TEHNICNI
VODJA ZDRAVNIK

MASER FIZIOTERAPEVT




Posebnosti v hokeju
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Sproscanje in razteg m.illopsoas |.




Organizacija dela FTH v
reprezentanci

Odyvisna od:




Prisotnost fizioterapevta [

Na ‘rrenlngu

V hotelski sobi




Fizio aparati
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Aparati v hotelski sobl

Tecar

r Ultrazvok

Laser

r Presoterapija

r Elektroterapija




Razlika: FTH v reprezentanci vs. |.
klubu




Druzenje




Hvala za vaso pozornost




